e EnKansas, se reporta una violacion a la seguridad publica
cada siete horas.

e En el 78 por ciento de los casos de violacion denunciados
a la seguridad publica en Kansas, los violadores conocen
a sus victimas.

e La violencia sexual se da en todas las comunidades de
Kansas.

Si Usted es Victima de la Violencia
Sexual

e Suseguridad inmediata es importante. Vaya a un lugar
seguro como la casa de un amigo o un familiar.

e Busque apoyo. Los programas locales de apoyo para
casos del asalto sexual pueden proporcionarle apoyo
gratuito y confidencial asi como defensa para usted,
sus amigos y su familia.

e Proteja su salud. Es posible que tenga una variedad
de preocupaciones de salud como resultado de la
violencia sexual. Es mejor que busque atencion médica
tan pronto como sea posible.

e Denunciar la violencia es su decisién. Dependiendo del
tipo de la violencia sexual que haya experimentado,
puede considerar denunciarlo a la seguridad publica,
a su empleador, a un director de la escuela u otra
persona. Varios factores pueden afectar su decision de
presentar o no una denuncia del asalto. No existe una
forma correcta de manejar los efectos de la violencia
sexual. Si decide hablarle a alguien sobre la violencia,
es importante que analice los posibles efectos que la
denuncia tendrd en su trabajo, carrera escolar y todas
las areas de su vida. Un programa local de apoyo para
las victimas del asalto sexual podra ayudarle de forma
mas amplia a comprender el proceso en su drea y
apoyarle a lo largo del mismo. Si decide no hacer la
denuncia, aun tiene pleno derecho a recibir servicios
de apoyo y atencion médica.

Cuando Alguien que Usted Conoce
es Victima de la Violencia Sexual

Escuche y Créale

Escuche sinjuzgar, crealo que lavictimale dice y reconozca
sus sentimientos. La confusién, el enojo, la tristeza, la
culpa, la insensibilidad, la impotencia, la desesperanza y
el cargo de conciencia son todas reacciones normales al
trauma.

Ofrezca su Apoyo

Hagale saber a la victima que cuenta con su apoyo ahora
y en el futuro.

Haga una Remisién

Remita a la victima al 1-888-END-ABUSE (1-888-363-
2287) y al programa de apoyo para el asalto sexual en su
area (vea el mapa).

Prontnciese

Pronunciese cuando escuche a una persona culpar
a la victima por la violencia. El culpar a la victima
puede tomar muchas formas, con mayor frecuencia se
hace referencia a la ropa o la conducta de la victima.
Recuérdeles a los demas que la responsabilidad de la
violencia recae en la persona que comete la violencia y
nadie merece ser violado sexualmente.

Servicios de Apoyo de Defensa

Comunicarse con un programa de defensa puede
brindarle a la victima de la violencia sexual el apoyo
y la ayuda que necesita en el proceso de sanar. Estos
programas ofrecen servicios las 24 horas del dia, los siete
dias de la semana. Sus servicios incluyen lineas de crisis,
planificacion de seguridad, informacion y derivaciones,
defensa de justicia penal, defensa de tribunales civiles,
defensa en hospitales, defensa personal, ayuda con el
transporte, asistencia con la compensacion de victimas
de delitos, asistencia con las érdenes de proteccion, etc.

Todos estos servicios son gratuitos y confidenciales.
Cualquier informacién que se comparta con un programa
de defensa es privada y no se puede compartir con
personas externas a la organizacidn, a menos que:

e El programa deba revelar la informacién por exigencia
legal.

e La victima firme una declaracién escrita, informada
y de tiempo limitado, que los autorice a divulgar la
informacion.

Para obtener apoyo, comuniquese con:

El programa de violencia sexual y doméstica mas cercano
a usted (ver mapa)

La linea directa de Crisis de Kansas
1-888-END-ABUSE (1-888-363-2287)
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LA VIOLENCIA
SEXUAL

Coalicion de Kansas en Contra de la
Violencia Sexual y Doméstica

Este proyecto fue apoyado por la Concesion N. 2 2010-MU-
AX-0003, adjudicada por la Oficina Sobre Violencia Contra
la Mujer, Departamento de Justicia de EE.UU. Las opiniones,
resultados, conclusiones y recomendaciones expresadas

en esta publicacion pertenecen al autor(es) y no reflejan
necesariamente las opiniones de la Oficina Sobre Violencia
Contra la Mujer del Departamento de Justicia de EE.UU.

Este proyecto fue financiado parcialmente por el Fundo
General del Estado administrado por el Programa del
Gobernador de Kansas de Subsidios. Las opiniones, resultados
y conclusiones, o recomendaciones expresadas en esta
publicacién, programa, o exhibicién pertenecen al autor(es)

y no reflejan necesariamente las opiniones de la Oficina del
Gobernador de Kansas.

@Kansas

Coalition

against sexual &
domestic violence

kesdv.org
facebook.com/kecsdv



{Qué es la Violencia Sexual?

La violencia sexual incluye actos y palabras sexuales que
coaccionan, manipulan o se ejercen a la fuerza sobre una
persona con laintencidn de intimidar, humillar, o controlar.
La mayoria de veces estos actos son perpetrados por
alguien que la victima ya conoce, como un amigo, familiar
0 una pareja intima. La violencia sexual le puede ocurrir
a cualquier persona, independientemente del sexo,
edad, raza, orientacidon sexual, estado socio-econdmico
o capacidad.

Los agresores sexuales usan muchos métodos para
intimidar a las victimas. Podrian utilizar el engafio, la
manipulacién, la coercion, el soborno, el chantaje o las
amenazas. Los agresores usualmente se aprovechan de
personas a quienes ellos perciben vulnerables o menos
poderosas.

Los Efectos de la Violencia Sexual

En los Estados Unidos, 1 de cada 6 mujeres y 1 de cada 33
hombres han sido victimas de un intento de violacién o de
una violacidn en su vida. Muchas otras personas también
han sobrevivido a otros tipos de la violencia sexual.
La experiencia de la violencia sexual tiene diferentes
significados para cada persona. Nadie sabe exactamente
cdmo reaccionard una persona. No existe una manera
“correcta” de portarse después de experimentar
la violencia sexual. Después de la violencia, algunas
victimas son muy emocionales y otras estan paralizadas
al inicio. Sin embargo, los defensores del asalto sexual
han encontrado que muchas personas experimentan la
violencia sexual como una grave violacion emocional y
fisica. Los efectos de esa violacién pueden observarse
en las victimas directamente después o luego de haber
transcurrido varios dias. El trauma puede producir
sentimientos pronunciados de impotencia y resignacion,
asi como sintomas fisicos tales como problemas para
respirar, vomitos, pesadillas e incapacidad de recordar
situaciones.

La Violencia Sexual en Kansas

e En Kansas, aproximadamente 245,000 mujeres y 40,000
hombres seran violados a lo largo de su vida y muchas
mas personas en Kansas experimentaran otras formas
de la violencia sexual como la trata de personas, el acoso
sexual, el abuso infantil y otras formas de la violencia
sexual.
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CIUDAD

Atchison
Dodge City
El Dorado
Emporia
Garden City
Great Bend
Hays
Hutchinson
lola

KC Metro
Wyandotte Cnty Friends of Yates Della Gill/Joyce H. Williams Center (violencia doméstica)
Johnson Cnty

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.

MOCSA

El Centro

KCAVP
Lawrence
Lawrence

Leavenworth

Liberal
Manhattan
Mayetta
Newton
Pittsburg
Salina
Topeka
Wichita
Wichita
Wichita

Wichita
Winfield

PROGRAMAS DE VIOLENCIA SEXUAL Y DOMESTICA

DoVES

Crisis Center of Dodge City

Family Life Center of Butler County

SOS, Inc.

Family Crisis Services

Family Crisis Center

Options: Domestic and Sexual Violence Services, Inc.
Sexual Assault/Domestic Violence Center

Hope Unlimited

Safehome (violencia doméstica)

Metropolitan Organization to Counter Sexual Assault (asalto sexual)
El Centro, Inc. iSi Se Puede! (violencia doméstica)

Kansas City Anti-Violence Project (serviciosLGBT)

GaDuGi Safe Center (asalto sexual)

The Willow Domestic Violence Center (violencia doméstica)
Alliance Against Family Violence

Liberal Area Rape Crisis and DV Services

The Crisis Center, Inc.

Prairie Band Potawatomi Family Violence Prevention Program
Harvey County DV/SA Task Force

Safehouse Crisis Center, Inc.

Domestic Violence Assoc. of Central Kansas

YWCA Center for Safety and Empowerment

Catholic Charities Harbor House (violencia doméstica)
StepStone (violencia doméstica)

Wichita Area Sexual Assault Center (asalto sexual)

YWCA Women'’s Crisis Center (violencia doméstica)
Safe Homes, Inc.

NUMERO DE LA LiNEA DE AYUDA

800-367-7075 0 913-367-0363
866-270-2270 0 620-225-6510
800-870-6967 0 316-321-7104
800-825-1295 0 620-342-1870
800-275-0535 0 620-275-5911
866-792-1885 0 620-792-1885
800-794-4624 o 785-625-3055
800-701-3630 0 620-663-2522
620-365-7566

913-321-0951

888-432-4300 0 913-262-2868
913-642-0233 0 816-531-0233
913-677-0100

816-561-0550

785-841-2345

800-770-3030 o 785-843-3333
800-644-1441 0 913-682-9131
620-624-8818

800-727-2785 o 785-539-2785
866-966-0173

800-487-0510 o 316-283-0350
800-794-9148 0 620-231-8251
800-874-1499 o 785-827-5862
888-822-2983 o 785-354-7927
866-899-5522 0 316-263-6000
316-265-1611

316-263-3002

o espafol: 316-263-2044
316-267-7233

800-794-7672 0 620-221-4357



