Si usted esta en peligro,
llame al 911.

Para recibir apoyo, comuniquese con:

El programa cercano a usted
(consulte los niimeros de linea de ayuda)

Linea directa estatal de Kansas
1-888-END-ABUSE (1-888-363-2287)

National Domestic Violence Hotline
(Linea directa nacional de ayuda por violencia
doméstica)

1-800-799-SAFE (1-800-799-7233)

TTY 1-800-787-3224

Numeros Telefonicos Importantes

Linea directa de crisis

Policia

El Acusador

La Direccidn del Acusador

# del Caso

Amigo

Vecino

Guarderia

Asistencia Sanitaria de Emergencia

Este proyecto de donaciones esta financiado totalmente o parcialmente por el
programa de subvencién Federal ST.O.P. Violence Against Women Grant de la forma
en que lo administra el Programa de subvencién del gobernador de Kansas. Las
opiniones, hallazgos, conclusiones y recomendaciones expresadas en esta publicacion
pertenecen al autor(es) y no reflejan necesariamente las opiniones de la Oficina del
Gobernador de Kansas, de EE.UU. Departamento de Justicia, Oficina Federal sobre
la violencia contra mujeres.
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Registro de Incidente

Fecha:

Hora:

Lugar:

Testigo(s):

Descripcion:

Fecha:

Hora:

Lugar:

Testigo(s):

Descripcion:

Fecha:

Hora:

Lugar:

Testigo(s):

Descripcion:

Fecha:

Hora:

Lugar:

Testigo(s):

Descripcion:

Numeros de la linea de ayuda contra la
violencia doméstica y sexual de Kansas

La Linea Directa del Estado de Kansas

888-END-ABUSE

vd = sdlo servicios para la violencia doméstica

Atchison
Dodge City
El Dorado
Emporia
Garden City
Great Bend
Hays
Hutchinson

lola
KC Metro

Wyandotte Cnty

as = solo servicios para el asalto sexual

800-367-7075 0 913-367-0363
866-270-2270 0 620-225-6510
800-870-6967 0 316-321-7104
800-825-1295 0 620-342-1870
800-275-0535 0 620-275-5911
866-792-1885 0 620-792-1885
800-794-4624 o 785-625-3055
800-701-3630 0 620-663-2522

620-365-7566

Friends of Yates (vd) 913-321-0951

Johnson Cnty  Safehome (vd) 888-432-4300 0 913-262-2868

MOCSA
El Centro
KCAVP

Lawrence

MOCSA (as) 913-642-0233 0 816-531-0233
El Centro, Inc. iSi Se Puede! (vd) 913-677-0100
KCAVP (servicios LGBT) 816-561-0550

GaDuGi Safe Center (as) 785-841-2345

The Willow Domestic Violence Center (vd) 800-770-3030

Leavenworth
Liberal
Manhattan
Mayetta
Newton
Pittsburg
Salina

Topeka

Wichita

Winfield

0 785-843-3333

800-644-1441 or 913-682-9131
620-624-8818

800-727-2785 o 785-539-2785
866-966-0173

800-487-0510 o0 316-283-0350
800-794-9148 or 620-231-8251
800-874-1499 o 785-827-5862
888-822-2983 0 785-354-7927
noche 785-234-3300

Catholic Charities Harbor House (vd) 866-899-5522
0 316-263-6000

StepStone (vd) 316-265-1611

Wichita Area Sexual Assault Center (as) 316-263-3002
por espafiol: 316-263-2044

YWCA Women'’s Crisis Center (vd) 316-267-7233

800-794-7672 0 620-221-4357

Informacion sobre

EL ACECHO

@Kansas

Coalition

against sexual &
domestic violence

(Coalicion de Kansas en Contra de la
Violencia Sexual y Doméstica)

kesdv.org
facebook.com/kcsdv



{Qué es el acecho?

En general, el acecho se considera como un patrdn
de comportamiento dirigido a una persona especifica
que podria causar que la persona sintiera temor

por su seguridad. No necesariamente involucra

un contacto fisico pero puede intensificarse a

dicho comportamiento. Los acechadores pueden

ser desconocidos, conocidos, amigos, familiares o
compafieros intimos.

El acecho se puede definir de varias maneras: por

su significado general, por la ley penal y por la Ley

de Proteccion Contra el Acecho. En Kansas, como

en la mayoria de los demas estados, el acecho es un
delito. El acecho penal es participar en "un patrén

de conducta dirigido a una persona especifica, lo

que podria causar que una persona razonable tenga
temor por su propia seguridad o por la seguridad de
un miembro de su familia inmediata, y que la persona
atacada esta bajo dicho temor." K.S.A. 21-3438.

El "acecho" se define de manera diferente para
propdsitos de la Ley de Kansas de Proteccion Contra el
Acecho. Bajo esta ley, el "acecho" es el "hostigamiento
intencional a otra persona que pone a la persona
acechadas bajo un temor razonable por su propia
seguridad.” K.S.A. 60-31a01 y subsiguientes. Para
obtener mas informacién sobre las leyes de acecho en
Kansas o para recibir asesoria legal, busque ayuda de
una defensora o abogado.

Aunque todo esto puede parecer complicado, lo
importante es tener en cuenta que: si piensas que
alguien le estd acechando, considere buscar ayuda.
Podria estar en peligro de dafio fisico. Hay varias
cosas que puede hacer para tratar de aumentar su
seguridad, algunas de las cuales se discutiran en este
folleto.

Datos sobre el acecho

De acuerdo con el Stalking Resource Center y con
estadisticas recientes sobre la ocurrencia del acecho:

¢ 3.4 millones de personas mayores de 18 afios
de edad, son acechadas cada afio en los Estados
Unidos.

¢ 3 de cada 4 victimas de acecho son acechados por
alguien a quien conocen.

e las personas entre las edades de 18 a 24 aiios,
experimentan la tasa mas alta de acecho.

e El 11% de las victimas de acecho han sido
acechadas por cinco afios 0 mas.

e El 46% de las victimas de acecho experimentan por
lo menos un contacto no deseado por semana.

e 1 de cada 4 victimas reportan que son
acechados por medio del uso de algun tipo de
tecnologia (como correo electronico o mensajes
instantaneos).

[Katrina Baum y otros., (2009). “Stalking Victimization in the
United States”, (Washington D.C.: BJS, 2009).]

Impacto de la victimizacion
por el acecho

Las victimas de acecho responden al acecho en varias
maneras. Algunas de las reacciones comunes al
acecho incluyen las siguientes:

e Sentir temor por lo que el acechador hara.

¢ Sentirse vulnerable, inseguro y sin saber en quién
confiar.

e Sentirse ansioso, irritable, impaciente o al borde.

e Sentirse estresado, incluso tener problemas de
concentracion, para dormir o para recordar cosas.
¢ Sentirse confundido, frustrado o aislado porque los
demas no entienden por qué usted tiene temor.

[Stalking Resource Center (2010).]

{Qué puede hacer si le estan
acechando?

No hay respuestas faciles para esta pregunta. Primero
y principal, debe pensar en su seguridad. Aqui hay
algunas otras cosas para considerar:

e Confie en sus instintos y tome con seriedad las
amenazas. No le reste importancia al peligro. Si se
siente inseguro, es posible que lo esté.

¢ No se comunique con el acechador ni responda a
sus intentos de comunicarse con usted. En cambio,
permita que el "sistema" se comunique con él a
través de su abogado, un oficial de la policia, un
oficial de libertad condicional o por medio de una
orden de proteccion.

¢ La orden de proteccion contra el acecho puede
o no ser efectivo para poner fin al acecho. Estas
ordenes pueden ser mas efectivas si se emiten
cuando acaba de empezar el comportamiento
de acecho. También parecen ser mas efectivas
en comunidades en las que la policia, los fiscales
y los jueces toman en serio las violaciones de
las 6rdenes. Si estas situaciones no aplican en
su caso, es posible que quiera considerar si una
orden de proteccion le ayudara o perjudicard su
situacion. Llame a su programa local de violencia
domeéstica y sexual (consulte la lista) para obtener
mas informacidn y para recibir un folleto que le
explique como obtener la orden de proteccién
contra el acecho.

e Mantenga evidencia del comportamiento de
acecho, incluyendo lo siguiente:

- Registro de incidentes (ver registro de incidentes
en la parte posterior)

- Correos electrénicos, mensajes de texto y
telefénicos

- Cartas o notas

- Fotografias de cualquier cosa suya que el
acechador haya dafiado o de las lesiones
ocasionadas por el acechador

¢ Siconsidera que puede estar en peligro, desarrolle
un plan de seguridad tomando en consideracion lo
siguiente:
- Comuniquese con una defensora. Las defensoras
en los programas de violencia doméstica y

sexual (consulte la lista) le pueden asistir con un
plan de seguridad.

- Piense en un cambio de rutina.

- Mantenga los nimeros de teléfono y la
informacién de contactos importantes en un
lugar seguro.

- Guarde los documentos importantes (por
ejemplo, documentos de inmigracién) en un
lugar seguro.

- Pida a un amigo o familiar que le acompafie a
los lugares que usted vaya.

- Decida por anticipado qué va a hacer si el
acechador se presenta en su casa, trabajo,
escuela o en cualquier otro lugar.

[Stalking Resource Center (2010)]

{Qué puede hacer si conoce
alguien a quien le estan
acechando?

Escuchelo y apdyelo. No culpe a la victima por el
crimen o por el comportamiento del acechando.
Recuerde que cada situacion es diferente y permita
que la persona acechada tome decisiones para ella
misma. También podria ser util encontrar a una
persona de confianza para hablar sobre la situacion.
Adicionalmente, usted puede considerar tomar
acciones para aumentar su seguridad.

Los programas de violencia doméstica y sexual le
pueden proporcionar ayuda e informacion adicionales
(consulte la lista). El Stalking Resource Center también
le puede proporcionar informacion sobre el acecho. La
direccion de Internet es www.ncvc.org/src/ o puede
llamar al 1-800-FYI-CALL (394-2255).



